Akcja Zdrowie pod Kontrola 2025

W sobotg 22 listopada, w Galerii Echo odbyta si¢ kolejna edycja akcji prozdrowotnej ,,Zdrowie
pod Kontrolg”, organizowanej przez cztonkéw Miedzynarodowego Stowarzyszenia Studentow
Medycyny IFMSA-Poland Oddziat Kielce. W godzinach 10:00 - 18:00 mieszkancy mogli
skorzysta¢ z szerokiej gamy bezptatnych badan profilaktycznych, konsultacji oraz atrakcji
edukacyjnych przygotowanych przez studentow kierunkow medycznych.

Wsrdd licznych stanowisk - obejmujacych m.in. pomiar glikemii, spirometri¢, EKG, pokazy
pierwszej pomocy, nauke samobadania piersi, szybkie testy w kierunku choréb zakaznych czy
profilaktyke stuchu - szczeg6lnym zainteresowaniem cieszylo si¢ stanowisko dietetyczne.

Studenci dietetyki, pracujacy pod opieka dr Kamili Sobas, przeprowadzali analiz¢ sktadu ciata
oraz udzielali indywidualnych konsultacji zywieniowych. Uczestnicy wydarzenia mogli pozna¢
m.in. poziom tkanki thuszczowej, zawarto$¢ masy mig$niowej, wskaznik nawodnienia
organizmu czy zapotrzebowanie energetyczne. Na podstawie wynikéw studenci udzielali
praktycznych wskazoéwek dotyczacych zdrowego odzywiania, planowania positkow i
ksztaltowania korzystnych nawykow zywieniowych.

Wydarzenie stworzyto mieszkancom niepowtarzalng okazjg¢, aby w przyjaznej atmosferze
zadba¢ o swoje zdrowie, zasiegnaé specjalistycznych porad i poszerzy¢ wiedze z zakresu
profilaktyki choréb cywilizacyjnych. Akcja spotkata si¢ zainteresowaniem i pozytywnym
odbiorem odwiedzajacych.
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